[image: image1.png]


[image: image3.png]


[image: image4.jpg]AAAAAAAAAAA




Le thème de cette année : La région de l’Aquitaine

47e numéro
Décembre 2011

Mot du président

À vous tous,

Le temps des fêtes est à nos portes, déjà plusieurs activités ont été réalisées dans notre régional. Que l'on pense à notre lancement de saison préparé de façon exceptionnelle par Jeannine, à l'atelier-cuisine ainsi qu'au ciné-club, chacune de ces occasions a permis à nos membres et à leurs invités d'en apprendre un peu plus sur notre région à l'honneur: l'Aquitaine.

De plus soulignons ici, cette année, l'avènement du 40e anniversaire de l'Association. Un repas soulignant, de façon exceptionnelle cet anniversaire, fut partagé au Château Laurier de Québec. J'en profite pour vous remercier de votre généreuse participation.

Comme vous pouvez le constater à la lecture de ce court texte, ces trois premiers mois furent occupés et nous ont permis de nous rencontrer et de resserrer les liens qui nous unissent autour de cette amitié avec la France.

D’autres activités sont en préparation pour n'en nommer que quelques-unes, parlons de notre participation au marché de Noël avec la communauté allemande durant les deux premières fins de semaines de décembre à laquelle nous vous convions afin de déguster les marrons que nous préparons. Nous profitons de cette fenêtre pour sensibiliser les visiteurs à l’existence de notre association et à sa mission qui nous anime. Le 10 décembre prochain,  le bureau de direction vous propose de venir fêter avec nous la Noël Au petit coin breton à Sainte-Foy. Lors ce rendez-vous, nous entendrons un de nos jeunes membres, monsieur Thierry O’Dowd. Il viendra nous entretenir sur sa participation au programme intermunicipalité l’été dernier réalisée à Bordeaux.. Monsieur Jean Pencalet, membre breton de notre association, nous amènera dans l'imaginaire de l'un de ses contes.  

Un dernier message, cette année encore, nous répéterons le souper des harmonies entre les mets et les vins de la région-fétiche, l’Aquitaine. Ce souper se tiendra le 16 février prochain, date à mettre à votre agenda dès maintenant.

Au plaisir de vous rencontrer.

Michel Lamothe

Président 

Programmation 2011-2012

2-3-4 et 9-10-11 décembre 2011

Marché de Noël 

Place Hôtel De Ville

2, rue des Jardins, Québec

Samedi, 10 décembre 2011, 18 h 30

Souper de Noël

Petit coin Breton, Sainte-Foy
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Dimanche 8 janvier 2012, 14 h

Conteur & Galette des Rois 
Collaboration  avec  Seigneuries-La Capitale
Lieu à déterminer
Vendredi 24 février 2012, 18 h 30

Harmonie des vins et des mets

Maison des Français

890, boulevard du Lac, Lac-Beauport (Québec)

Dimanche (date à déterminer) mars 2012, 14 h

Francofête - Dictée

Moulin des Jésuites, 

7960, boulevard Henri-Bourassa 

Arrondissement de Charlesbourg, Québec 

Dimanche 15 avril 2012, 10 h

Brunch-conférence

Les 4 « M » d'Aquitaine

Vendredi 11 mai  2012, 18 h 

Assemblée générale annuelle

Samedi 23 juin 2012

Pique-nique de la St-Jean


Atelier-cuisine

Le 21 octobre dernier, se tenait au restaurant-école La grappe d’or, notre souper-atelier annuel.

Lors de cette activité, nous préparions et dégustions un repas inspiré de la région thématique de l’Aquitaine. Encore cette année, le plaisir et la joie avait envahi la cuisine pédagogique et chacun des cuisiniers prenait plaisir à réaliser la partie du menu dont il avait accepté d'en effectuer la préparation.

Cette année, les responsables de la mise en place avaient à monter une table décorée d’un super menu présenté sous la forme d’un parchemin flanqué de petits drapeaux du Québec et de la France.

Un flot de photos de nos cuisiniers et de paysages de la région de l’Aquitaine agrémenta la dégustation de ce repas.

Je termine en remerciant les responsables de la soirée en particulier messieurs Michel et Félix O’Dowd qui ont pris en main tout le volet de photos, merci à Élisabeth et René Bouillet Garcia pour la préparation du menu, merci à nos cuisiniers et apprentis-cuisiniers pour l’excellence et la qualité du repas et finalement merci à vous tous et toutes qui êtes venus le déguster et nous encourager par votre présence.

Nous nous disons à l’an prochain.

Michel Lamothe

Ciné-club

Le 20 novembre dernier au Musée national des beaux arts du Québec, en présence de monsieur Yves Laberge, plus d’une quarantaine de personnes ont visionné un film intitulé « Le Capitan». Ce film de cape et d’épée a tenu en haleine cette salle entraînant des sourires retenus au début et de plus en plus libérés tout au long du déroulement de la pellicule.

Ce film mettait en vedette Jean Marais dans le rôle-titre de François de Capestang, dit Le Capitan, accompagné de Bourvil (jouant le baladin Cogolin), et Christian Fourcade (Louis XIII).

Ce long métrage pour toute la famille avait connu un immense succès en France lors de sa sortie en 1960. Ce film fut tourné dans divers châteaux, et en partie à Fontainebleau et en Dordogne situé dans la région étudiée cette année.

Nous nous sommes quittés après une période d’échanges, d’analyse de ce film de répertoire.. Merci pour cet encouragement que les membres de la régionale et les amis du musée avez su nous fournir. On se dit à l’an prochain.

Lucie Fortin


Nouveaux adhérents
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Nous vous souhaitons la plus cordiale des bienvenues parmi nous et espérons avoir souvent l’occasion de vous rencontrer au moment de nos activités.  

Carolle Beaudet, Jean-Louis Bouchard, Claire Couillard, Michel Latulippe, Francine Lessard, Louise Michaud.

Meilleurs voeux

Chers membres,

Une année s’achève, une autre lui succédera. Votre Bureau de direction et moi tenons à vous adresser nos meilleurs voeux pour un Noël plein de joies et une nouvelle année remplie de bonheur pour vous et vos proches.

Nous vous donnons rendez-vous en 2012 lors de nos prochaines activités.

Michel Lamothe,

Président de la régionale de Québec. 

Marché de Noël dans l’Est de la France

Les premières indications de l’origine du Marché de Noël datent du XIVe siècle en Alsace et en Allemagne sous l’appellation du « marché de Saint Nicolas » . La réforme religieuse la rebaptisera « Marché de l’Enfant Christ » pour lutter contre la prolifération du culte des saints.

En 1570, le marché de Noël à proprement dit, apparaît à Strasbourg, suivi de celui de Nuremberg en 1628. Ce n’est seulement qu’à partir de 1990 que cet évènement prendra des allures commerciales en y associant des attractions et en rallongeant la période de la manifestation. Bien que le concept chaleureux du marché de Noël en Alsace-Lorraine ait séduit toute la France, on retrouve difficilement l’authenticité de la tradition ailleurs que dans nos contrées.
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(source : http://tout-metz.com/marche-noel-moselle-07.php) 

Activités culturelles

Vous aimez les activités culturelles? Les salles de spectacles, les cinémas et les théâtres.  Nous vous en  faisons connaître.  Nous vous transmettons leur site Internet : visitez-les pour avoir toutes les informations.  Ils font partie de nos donateurs!    

Céline Gagné
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Théâtre du Trident

Abonnement: 418-643-5873  

Billetterie : 643-8131    

www.letrident.com     
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Théâtre Périscope

Billetterie: 418-529-2183

www.theatreperiscope.qc.ca     
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Théâtre de la Bordée

Abonnement et billetterie : 694-9721

www.bordee.qc.ca   
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Les Grands Explorateurs

Abonnement et billetterie :                           

Salle Albert-Rousseau : 659-6710

Grand Théâtre de Québec : 643-8131
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 HYPERLINK "http://www.lesgrandsexplorateurs.com/"

www.lesgrandsexplorateurs.com
    

Salle Albert-Rousseau

Abonnement et billetterie : 659-6710 

www.sallealbertrousseau.com 
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Premier Acte

Abonnement et billetterie 694-9656
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 HYPERLINK "http://www.premieracte.ca/"

www.premieracte.ca

Théâtre Petit Champlain

Billetterie 692-2631

www.theatrepetitchamplain.com 

Palais Montcalm

Billetterie 641-6040

www.palaismontcalm.ca

Cinéma Le Clap 

2360, Chemin Sainte-Foy

www.clap.ca  

Cinéma Cartier

1019, avenue Cartier 

www.cinemacartier.com 

La Maison Jaune

206, rue Christophe-Colomb

418-521-5343

www.lamaisonjaune.com 

Société de musique de chambre de Québec 

Concerts des 4 jeudis

Musée de l’Amérique française

10, Côte de la Fabrique

652-0592

www.smchq.ca 

Théâtre Capitole de Québec

972, rue Saint-Jean

418-694-4444

www.capitole.com 

Activités de nos adhérents

"S'il est un conteur connu et reconnu à la pointe d'Armorique en Bretagne, Jean Pencalet fait partie de ceux qui traversent volontiers l'Atlantique; il emporte dans son sillage, fées, korrigans, histoires et récits nés de son imagination. Profondément attaché à ses racines, il vous contera sa Bretagne qui laisse la part belle à l'oralité et à la gestuelle." 

Patrice Goyat

Le vendredi 9 décembre 2011, à 20 heures, il contera à

La librairie-bistrot Saint-Jean-Baptiste

565, rue Saint-Jean, Québec

581-999-0951

Jean Pencalet, notre adhérent.

Vous êtes invités à nous faire part de vos activités ouvertes au public. Il nous ferait plaisir d'en informer nos adhérents.   Faites-nous part de vos activités en nous écrivant à 

aqf_quebec@yahoo.ca .

Chauds, Chauds les marrons !

Les châtaignes peuvent se consommer grillées sous la cendre ou dans des poêles trouées ou, plus simplement, bouillies ou grillées au four. Elles sont vendues dans les rues en hiver au cri de « Chauds les marrons ! ». C'est sous cette forme (et ce cri) qu'elles sont vendues chaque automne dans le quartier de la Croix-Rousse à Lyon à l'occasion de la Vogue des marrons, grande fête traditionnelle du quartier vieille de plus de 150 ans.

On peut également les consommer fraîches.

Elles peuvent être confites au sucre et cristallisées (les marrons glacés, qui se vendent surtout en fin d'année), mises dans de l'alcool, cuites en confiture ou en purée.

Séchées, puis moulues, elles donnent une farine difficilement panifiable qui, mélangée, à hauteur de 30 %, à de la farine de froment peut servir à faire du pain, des crêpes, des galettes et des pâtisseries.

En Europe, les châtaignes font traditionnellement partie de certains plats de Noël et du Nouvel An. Bouillies, elles accompagnent des plats de viande, dont la célèbre dinde aux marrons. Le toupi est une grosse marmite dans laquelle on fait blanchir les châtaignes.

(source :  http://fr.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%A2taigne) 
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Si vous avez des commentaires ou suggestions, vous pouvez écrire à : aqf_quebec@yahoo.ca
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